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5.10. - 9.10.2026

Pondéli  Polévka hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi (- 1q, 3, 9)

5.10. 1.Veprova cikanska pecené, ryZe (A-1q,7,9)

2.Zapecena brokolice se syrem, brambor, Sopsky salat (4-3,7,9)

3.Trhané krali¢i stehno, Zampionova omacka, téstoviny (A- 1a,3,7,9)
Ndpoje (A-7) Jogurt s chia seminky (a-7)

Utery Polévka cibulové (a- 10,7, 9)

6.10. 1.Rybi gulds, vicezrnny knedlik (4-1a4d3,4,9,6,11)

2.Vege nudlicky po Cinsku, ryze basmati (4-*4,6,7.9)

3.Téstoviny se Sunkou a blat’dckym zlatem, zeleninova obloha
(A-10,3,7,9)

Ndpoje (a-7) Ovoce

Streda Polévka kulajda (4 - 10,37, 9)
7.10. 1.Francouzské brambory, zelny salat s cervenou fepou (A-3,7,9)
2.Tvarohové knedliky s ovocem sypané tvarohem (A-1a3,7)

3.Kriti jahlové rizoto se syrem, zeleninovy salat (a-7,9)
Ndpoje (4-7)

Ctvrtek Polévka kufeci krupicovd s vejcem (A - 1q,3,7,9)

8.10. 1.Hovézi na houbdch, téstoviny (4-1q,3,7,9)
2.Paprik , zeleninou a balkanskym syrem, mandlové brambory

v P4

ci ragl, ryze basmati (A-1q,7.9)
Ndpoje (a-7)

Patek Polévka zeleninovd s quinou (A - 1a,7,9)
'9.10. 1.Zivanska pecené, bramborova kase (A-14,7,9,6,10)

2.Fazolovy paprikas, pecivo (A -1q,3,7,9)
3.Marinovany losos, nudle s arasidovou omackou (4-1q,3,4.5,6,9)

Ndpoje (A -7)




